
YR 8 Spanish: Term 3 Knowledge Organiser
Háblame de tu rutina diaria – tell me about your daily routine

¿Qué haces después del colegio? – What do you do after school?

NOA MFL Department



Todos los días (Every day)

Cada día (Every day)

Por la mañana (in the morning) 

Por la tarde (in the afternoon)

Por la noche (In the evening)

Siempre (Always)

A menudo (Often)

A veces (sometimes)

De vez en cuando (from time to time)

Una vez a la semana (once a week)

los fines de semana (at the weekend)

Me despierto (I wake up)

Me levanto (I get up) 

Me lavo (I wash) 

Me lavo los dientes (I brush my teeth) 

Me ducho (I shower) 

Me visto (I get dressed)

Desayuno (I have breakfast) 

voy al instituo (I go to school)

Termino al insti (I finish school)

vuelvo a casa (I go home)

Meriendo (I have a snack) 

Me relajo (I relax) 

Ceno (I eat dinner) 

Me acuesto (I go to bed) 

a las (at..o’clock)

a las…. Y cuarto/y media (at 
quarter/half past)

a las…. menos cuarto (at… 
quarter to)

dos – two
tres – three

cuatro – four
cinco - five
seis – six 

siete – seven
ocho – eight
nueve – nine 

diez – ten 
once - eleven

es – it is 

no es – it is not

sano – healthy

malsano –
unhealthy

un rollo – a drag

agotador – tiring

fatal – awful
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CUANDO ACTIVIDADES CONECTIVOS QUIÉN
ÉL,ELLA  / NOSOTROS,AS / 

ELLOS,AS

Normalmente (usually) 

Muy a menudo 
(very often) 

De vez en cuando
(from time to time)

Casi nunca
(almost never)

Cada día (every day)

Todos los días
(every day)

Cada tarde (every 
afternoon)

veo la tele / un partido
(I watch TV/a match)

escucho música (I listen to music) 

leo libros / revistas / el periódico
(I read books/magazines/the 
newspaper)

hago mis deberes
( I do my homework) 

juego a videojuegos en PC / en
consola (I play videogames on the 
computer/on the console)

cocino (I cook) 

toco el piano (I play piano)

salgo con mis amigos 
(I go out with my friends)

sin embargo (however)

pero (but)

por otro lado 
(on the other hand)

por el contrario
(on the contrary)

mi hermano
(my brother)

mi madre
(my mum)

escucha música

ve la tele

juega a videojuegos

hace sus deberes 

mi familia y yo 
(my family and I) 

mis amigos y yo 
(my friends and I)

escuchamos música

vemos la tele

jugamos a videojuegos

hacemos nuestros deberes

mis amigos/as 
(my friends)

mis padres (my 
parents)

escuchan música

ven la tele

juegan a videojuegos

hacen sus deberes



Después del instituto – after school 

Todos los días – every day 

Todas las semanas – every week 

Los lunes – on Mondays 

Normalmente – usually

Dos veces a la semana – twice a week 

voy a clase de… - I go to…

baile - dance

música - music

deporte / baloncesto – sport/basketball

refuerzo – revision class

donde se puede 
– where 

one/you can

bailar / hacer ballet –

dance/do ballet

participar en el coro – join in 

the choir

tocar un instrumento – play 

an instrument

hacer atletismo / natación –

do athletics/swimming

hacer / terminar los deberes 

– do/finish your homework

jugar al baloncesto / ajedrez 

– play basketball/chess

flipante – amazing 

super guay – really cool 

muy duro – very hard/difficult

entretendio – entertaining 

un rollo – a drag/bore

una perdida de tiempo – a 

waste of time 

Ayer  (yesterday)

La semana pasada (last week)

Anoche (last night)

El fin de semana pasado (last weekend)

navegué por Internet (I surfed the net)

paseé el perro (I walked the dog)

escuché música (I listened to music)

jugué a la consola (I played on the game console) 

practiqué deportes (I played sports)

salí con mis amigos (I went out  with my friends)

bailé salsa (I danced the salsa)

hice mis deberes (I did my homework)

ví la televisión (I watched TV)

leí libros (I read books)

fue
(it was)

No fue
(it wasn’t)
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Estudio en un colegio … – I 
study in a … school

En mi instituto hay … – in my school 
there is/are … Las clases empiezan a las … – Class starts  at … o’clock

Las clases terminan a las … – Class finishes at … o’clock

mixto – mixed
femenino – for girls
masculino – for boys

una piscina – a swimming pool
un gimnasio – a gym
un comedor / una cafetería
– a canteen
una pista polideportiva – a sports field
un patio de recreo – a playground
une biblioteca – a library
aulas – classrooms
labortorios de ciencias – science labs
vestuarios – changing rooms

Durante el recreo, – during 
break

charlo con mis amigos – I chat 
with my friends
juego al fútbol – I play football

Los edificios son … – the 
buildings are …

grandes – big
pequeños – small
modernos – modern
antiguos – old
bien decorados – well decorated
feos – ugly

Durante el recreo, como en el
comedor y/pero la comida es
…
– during lunch break I eat at
the canteen and/but the food
is …

rica / deliciosa – delicious

asquerosa – disgusting
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